Alianza por

la Salud

Periodontaly General

A qué personas podemos
aplicar Promosalud?

Personas con
posible riesgo de

Entre los 19 y los 39
anos, revision cada
3-5 afos, segin
sus factores de
riesgo.

La revisién debe
ser anual, si
padece presion
arterial alta o
presenta
sobrepeso

Primer control
a las personas
de 18 anos
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cCudndo se debe
aplicar Promosalud?

Primera epicartodolo Segunda
Visit relacionado Visit
Isita con el procedimiento Isita
Paso 1

Historia clinica
odontolégica y médica
En la historia clinica deben

quedar registrados y
actualizados los factores de
riesgo: Tabaquismo, Consumo
de alcohol, Actividad fisica,
Nivel de estrés y Dieta

Recomendaciones

Recomendaciones
para registrar la

Niveles de presion arterial (mm Hg)

o s Categoria Sistélica Diastélica
preslon (mm Hg) (mm Hg)
°
a rte rla I PA normal elevada 130-139 Y/O 85-89
HTA Grado 1 140-159 Y/O 90-99
HTA Grado 2 2160 Y/0 2100
Evitar fumar, tomar Vejiga vacia en Permanecer

sentado y relajado
durante 3-5 minutos
previos al registro
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El paciente debe estar

el momento del
registro

caféy el ejercicio
durante los 30
minutos previos
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Tomar la presion

Ni el paciente ni

oromosalud

Revisién anual
a las personas

Promosalud es la iniciativa de promocion de la
salud bucal y general de SEPA para facilitar la

Sepa.

deteccioén precoz desde la consulta dental del
riesgo de padecer diabetes o hipertension
arterial.

Estas recomendaciones estdn avaladas por las
Sociedades cientificas de Cardiologia, Diabetes,
Hipertension y Periodoncia.

Aplicar cada 3
afios. Aplicar cada
ano si hay factor
de riesgo
Sedentarismo,
Antecedentes
diabetes familiar 1°
grado,
Antecedentes
enfermedades
cardiovasculares,
Diabetes
gestacional previa

Aplicar cada afio a

mayores de 40 ' a i Hipertension personas de Valoracién
ae anos ‘ arterial Y cualquier edad - n previa
:QuUé hacer con los
Paciente \
Realizar ’ /0 “ ~
Promosalud
> Pasoj2 > Paso 3 D  rasos
(si procede)
’ii
Registro de la Evaluar el riesgo Medicion de
presion arterial de diabetes hemoglobina - o -
mediante tensimetro Aplicar el test glicada . L
manual o digital Findrisc HbAlc Dentista Médico
homologado. especialista
Valorar posible arritmia Médico de Familia
Cardiélogo

mediante pulso radial

Recomendaciones
para registrar el
riesgo de padecer

diabetes

Realizar el test Findrisc
Valorar estas ocho cuestiones
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Consumo de
frutas 'y
verduras

Valores previos
de glucosa
elevados

Endocrinélogo

g

\ Documentos

interconsulta

Coémo medir la hemoglobina glicada
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En el propio Se desinfecta el Posteriormente, se

sillon dental pulpejo del dedo procesa la gota

mediante y se obtiene una mediante un

puncién pequefia sistema

capilar gota de sangre portatil y
mediante una desechable

lanceta estandarizado
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Actividad
fisica
Interpretacion de los resultados de la
medicion de hemoglobina glicada (%)
Medicacion para
la hipertension
arterial

Riesgo

Antecedentes q
v‘ed‘qbetes

familiares de
diabetes

arterial en una el personal sentado con la espalda
habitacion deben hablar apoyada en sillg, las
tranquila con antes y durante piernas sin
temperatura las mediciones cruzary los pies
agradable apoyados en el suelo. El

brazo del registro debe
descansar sobre la mesa
con la mitad del brazo a
la altura del corazén

ez

indice de Masa
Corporal (IMC)

&

Medida del
perimetro de
cintura

Si el resultado de Findrisc es 212 puntos,
medir la hemoglobina glicada
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Hemoglobina glicada HbAlc

Sepa.

promosalud

Con el aval
cientifico de:

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

sepa.es

Con el respaldo
profesional de:



